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知立市ボランティア・市民活動センター
電話0566（82）3339　　　FAX　0566（82）3385　　　メール　v-center@chiryu-shakyo.or.jp　
月～土曜日　（日・祝日は休み）　　　９:００～17：00
協力　/　特定非営利活動法人かとれあ福祉ネット、わたの木



≪　開催日時　≫
　　　　令和７年　２月１９日（水）
１３：３０～１５：００
≪　会　　場　≫
　知立市地域福祉センター（福祉の里八ツ田）さくら・うめ
知立市地域福祉センター（福祉の里八ツ田）　






　　　　　知立市地域福祉センター　3階　『さくら・うめ』





■■　講義・実技　■■
【内　容】　傾聴のルール・方法　　相手の気持ちを聴く体験実技
【講　師】　傾聴ボランティア「刈谷のうさぎ」
【対　象】　どなたでも　
【定　員】　４0名　　　　　　　　　　　　　
【受付期間】　令和７年１月４日（土）～２月１４日（金）
【お願い】　　体験実技をする際に話せる「意外な話」「楽しかった思い出話」
「共感してもらえなかった話」「軽い悩みの話」などをあらかじめ
用意してください。

心の健康講座
傾聴「心で聴いて受け止めよう」
　　　　　　　[image: ]
参加してみませんか？
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