
景景色色やや
季季節節をを楽楽しし

みみななががらら一一緒緒にに歩歩ききままししょょうう景色や季節を楽しみながら一緒に歩きましょう

8:45-9:00 9:00

中止の場合は
刈谷市ホームページで
お知らせします

ノルディック・ウォーク

10/25(日)

12/27(日)

受付

2/28(日)

飲み物、タオル　（ポールの貸出あります）

※ポールを使うため両手が⾃由になる
　歩きやすい服装、靴でお越しください

2026年度下期

参加費無料参加費無料参加費無料

1/24(日)

3/28(日)

半城土・高須コース
～歩いて発⾒！刈谷市南部・秋の公園と神社を巡る5.5㎞〜
集合場所：フローラルガーデンよさみ

亀城コース
～歩いて紡ぐ、神社と史跡めぐり〜

集合場所：刈谷市体育館 南側入口前

洲原公園野鳥を愛でるコース
～ノルディックで歩く野⿃の宝庫・洲原池

集合場所：洲原公園第二駐⾞場

サイクリングロード＆日高公園
～川沿いの春⾒つけ旅・渡り⿃としだれ梅〜

集合場所：ウイングアリーナ刈谷 西側入⼝前

持ち物

お問合せ

主催：刈谷市教育委員会　  主管：刈谷市スポーツ推進委員協議会

刈谷市教育委員会スポーツ課

☎0566-63-6040　 8:30〜17:15（水曜⽇・祝祭⽇休み）

事前申し込み不要

　11/15(日)は刈谷GOGOウォーキングを開催します（事前申し込み制、参加費有料）
　※ノルディック・ウォークでの参加も可能です

《仲春特別企画》

あいち健康の森公園コース
集合場所：交流センター前

終了出発 10 :30



こののぼりが
目印 !!

集合場所

〒448-0001
 刈谷市井ケ谷町戸ケ口１１番地
駐車場は第⼆駐⾞場をご利⽤ください。

12個毎にささやかなプレゼントを進呈

刈谷GOGOウォーキング(11月)と仲春ノルディック(3⽉)は

スタンプ ２倍！

※ 旧カードは参加時にお持ちください

10月からスタンプカードが変わります

お楽しみに

あいち健康の森公園　交流センター前

〒448-0812　
 刈谷市高須町石山２番地１

〒474-0038　
  大府市森岡町９丁⽬３００番地

〒448-0011
 刈谷市築地町荒田１番地

〒448-0838
 刈谷市逢妻町４丁目３２番地

カードは２種類
お好みのデザインを選んでね
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