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まちづくり 

活動する人を 

応援したい！ 

 

聞き上手になって

周りの人を 

支えたい！ 

 

「場づくり」のコツを 

学ぶと、活動が 

スムーズに進むね！ 

ヒアリング、インタビュー技術を学ぶ 
 

2024年 5月 25日(土) 9:30～12:30 
 

「相手の話を“ちゃんと”聴く」ってどういうことでしょう

か？簡単なようで、実は奥が深い「聴く」ことについて

体験から学びます。ヒアリングやインタビューの準備、 

また心掛けることについても考えていきます。 

チラシの作り方～canva
キ ャ ン バ

の使い方を学ぼう！～ 
2024年６月 29日(土) 13:30～16:30 

 

チラシ作りに便利で簡単、おすすめな「canva 

（キャンバ）」の使い方を学び、地域活動やまちづく 

りでちょっとオシャレなチラシを作ってみませんか？ 

★canva の登録を行った上で、当日は WiFi に接続可能な PC／

タブレットを持参していただき、ご参加ください。 

会議のデザイン、場づくりの準備 
 

2024年 12月 14日（土） 13:30～16:30 
 

会議のお悩み（一部の人しか意見を言わない、

脱線して話がまとまらないなど）の多くは会議の

デザインと準備で解決できます。効果的な会議

の場づくりについて学びます。 

課題の整理・構造化 
 

2025年 3月 1日（土） 13：30～16：30 
 

多様な意見が出てきたときに、どのように意見を整理するとよ

いでしょうか？意見に込められた想いを引き出し、新たなアイ

ディアを創発する整理法、課題の見える化について学びます。 
【会場】 

刈谷市民ボランティア活動センター 
（刈谷市東陽町 1-32-2） 

 

地域の活動が 

もっと活発に 

なったらいいな！ 

前期 

後期 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者募集要項 

対象者 刈谷市で自治会・女性の会・子ども会・公民館活動といった地域活動や、ボランティア・ 

ＮＰＯ活動などのまちづくり活動をしている人 

定 員 30名程度  

参加費 無料 

申込方法 ・所定の申込用紙に必要事項を記入して、郵送、FAX、メールまたは直接、刈谷市市民協働課へ

お申込みください。単発での参加申込も可能です。 

・申込用紙は、市民協働課窓口、刈谷市民ボランティア活動センターで配布しているほか、刈谷

市ホームページからもダウンロードできます。 

・申込期間終了後、書類選考を行い、その結果を全員にご連絡いたします。 

申込締切 前期：5月 12日(日)  ／ 後期：12月 1日(日)  
 

 

■申込先・問合せ先 
 

刈谷市役所 市民協働課 〒448-8501 刈谷市東陽町 1-1  
【TEL】 0566-95-0002  【FAX】 0566-27-9652  【E-mail】 kyodo@city.kariya.lg.jp 

【HP】  https://www.city.kariya.lg.jp 
 

※この講座は、刈谷市共存・協働のまちづくり推進委員会が方針決定し、NPO法人ボランタリーネイバーズが運営支援をしています。 

まちづくりは、「一人の 20歩」より、「20人の一歩」の方が 

効果も楽しさもアップします！ 
 

刈谷のひとやまちを元気にしたいと思っている人が集まって、学び＆語り＆交流を深め、さまざまな人や団体とつ

ながることで、楽しみながら地域の困りごとを解決していく力を育んでいきます。 

地域活動・PTA・ボランティア・学習サークルなど、まちづくり活動での実践に役立つ力を高める講座です。 

まちづくりコーディネーター（つなぎびと）とは？ 
・まちづくりコーディネーターは、刈谷市民の誰もがいきいきと

輝いて暮らせるまちにしていくためのお世話役です。 

・「まちづくりを“他人ごと”にせず、“自分ごと”として取り組む

人を刈谷で広げる工夫をしていくひと」「地域活動やボラン

ティア・ＮＰＯ活動等を行っている団体同士、また、企業や大

学等とのつながりづくりをサポートするひと」です。刈谷市で

は、そんな「つなぎびと」となって、魅力的なまちづくりを進め

ていきたい人たちが出会い、学びあう『つなぎの学び 

舎』を実施しています。 

 

全体ファシリテーター 稲葉
い な ば

 久之
ひ さ ゆ き

 さん 

大学で国際開発学を学び、青年海外協力隊、NGO などアフリカで５年間活動。その後、国

内まちづくり NPOや地方創生事業に従事し、2017年からフリーランス・ファシリテーターと

して活動。大学の非常勤講師（愛知淑徳大学、金城学院大学、日本福祉大学、南山大学、

名古屋市立大学）、特定非営利活動法人アイキャン理事 


